Kohdeopas Gran Canarian joogamatka

Gran Canarian joogamatka

Lahde ainutlaatuiselle joogamatkalle Finnairin paivalennoin Gran Canarian jylhiin maisemiin
Salobreen. Yhdista lomailu tyylikk&d&n rennossa hotellissa ja huolettomat aurinkopéaivat
paivittaisten rentouttavien ja vahvistavien joogaharjoitusten tuomaan hyvaan oloon. Joogamatka
sopii niin joogaan vasta tutustuville kuin kokeneemmillekin harrastajille, jotka haluavat panostaa
seka sisédiseen ettd ulkoiseen hyvinvointiinsa. Taltéa lomalta palaat takaisin energisempana kuin
koskaan.

Viikon mittaisella Gran Canarian joogamatkalla voit osallistua suomalaisten joogaopettajien
jarjestamiin paivittaisiin joogaharjoituksiin aamuin illoin. Suomalaisen joogastudio Studio Yinin
opettajan pitamat joogatunnit, asanaklinikka-harjoitukset, joogan alkeet -ohjaukset seka Terve
Selka -kehonhuolto ovat kaikki ulottuvillasi ja paatat itse, kuinka usein osallistut eri jooga-
aktiviteetteihin lomasi aikana.

Joogamatkalla aloitat aamusi herattelevalla ja energisoivalla hatha- tai vinyasa-joogalla ja illalla
ennen auringonlaskua voit osallistua rauhoittavaan yin-joogaharjoitukseen. Viikon aikana
pidamme liséksi yhdesta kahteen teematuntia ryhman kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan.
Teemaharjoitusten sisalto tarkentuu paikan paalla ja nain jokaiselle |0ytyy omaan
osaamistasoon sopiva harjoitus.

Gran Canarian joogamatka Salobressa avaa joogan myonteiset vaikutukset niin kokeneille
joogan ystaville kuin vasta-alkajillekin. Joogamatka onkin loistava tapa tutustua joogaan tai
kehittda omaa joogaharjoitusta yha syvemmaksi.

Joogan hyodyt

Joogan myonteiset vaikutukset tulevat esiin nopeasti ja jatkuvat vield pitkaan loman jalkeenkin.
Unen laatu paranee, stressi lievittyy ja mieli rauhoittuu. S&éannoéllinen joogaharjoittelu parantaa
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likkuvuutta, lievittaa selkavaivoja ja lihasjaykkyytta, ehkaisee fyysisia jannitystiloja seka
vilkastuttaa verenkiertoa ja tehostaa elimiston hapensaantia, mika puolestaan lisda vireytta ja
jaksamista.

Lahde Gran Canarian joogamatkalle yksin, ystavan kanssa tai kaveriporukalla — talta lomalta
palaat takaisin kotiin rentoutuneempana ja energisempana kuin koskaan.

Lue lisda Gran Canarian joogamatkan matkaohjelmasta.

Gran Canarian joogamatkan lahtopaiva: 2.12.2024

Hyva tietdd kohteesta

MATKAOHJELMA

Jooga

Gran Canarian joogamatkalla tunnit muodostuvat hatha-, vinyasa- ja yin-joogaharjoituksista.
Erilaisia teematunteja kuten Terve Selkd, joogan alkeet tai kehonhuoltoharjoituksia jarjestetaan
ryhman kiinnostuksen mukaan.

Joogaopettajat
Joogaopettajana toimii suomalaisen Studio Yinin kokenut ja ammattitaitoinen opettaja.

Osallistuminen

Joogamatkalle osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta joogasta. Joogamatka onkin
loistava tapa tutustua joogaan lempeasti joogaopettajan ohjauksessa omaan tahtiin edeten.
Joogamatka sopii kuitenkin erinomaisesti myds kokeneemmillekin joogaharrastajille, jotka
paasevat syventamaan harjoitustaan. Jokainen joogaharjoitus raataléidaan sopimaan kunkin
osallistujan osaamistasoon.

Matkaohjelman tarkempi aikataulu lahetetédan osallistujille s@hkopostitse n. kaksi viikkoa ennen
matkan alkua.
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https://www.aurinkomatkat.fi/kanariansaaret/gran-canarian-joogamatka/tietoa#matkaohjelma

MATKAN HINTAAN SISALTYY

— Finnairin péaivalennot Helsinki-Gran Canarian lentoasema—Helsinki viranomaismaksuineen
— edestakaiset lentokenttakuljetukset Gran Canarian lentoasema-—hotelli

— 7 ybn majoitus Salobre Hotel Resort & Serenity -hotellissa

— puolihoito (buffetaamiainen ja -illallinen)

— paivittainen sisddnpaasy Be Aloe Wellness -spahan

— matkaohjelman mukaiset joogatunnit (n. 12 t viikon aikana) ja joogavalineiden kaytto

— teemabharjoituksia, esim. Asana-klinikka ja hyvinvointiluento

— suomenkieleisen joogaopettajan palvelut kohteessa

Matkan hinta ei sisalla joogamaton kayttoa, joten varaa matkalle mukaan oma matto.
Suosittelemme hankkimaan nihkeapintaisen maton, joka ei luista. Mattoja myyvét esimerkiksi
monet joogastudiot ja urheiluliikkeet. Maton voi kuljettaa Finnairin lennoilla myds
késimatkatavarana kasimatkatavaramaararajoitusten puitteissa.

ASUKASLUKU JA ETAISYYDET

Gran Canaria n. 846 000 as.

Playa del Inglés ja San Fernando 20 000 as.
Maspalomas—Playa del Inglés 16 km

Puerto Rico 22 km

Las Palmas 64 km

AUTONVUOKRAUS

Varaa vuokra-auto lomallesi katevasti verkkosivuiltamme. Saadaksesi haluamasi automallin tee
autonvuokraus jo hyvissa ajoin ennen matkasi alkua. Auto noudetaan joko kohteen
lentoasemalta tai muusta vuokraamon toimipisteesta.

Autonvuokraus onnistuu osassa lomakohteistamme helposti myds Aurinkomatkat-sovelluksessa
tai oppaaltamme. Sovelluksessa vuokraus on mahdollinen aikaisintaan 3 viikkoa ennen matkan
alkua.
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OPPAAMME JOOGAMATKALLA

Tapaat Aurinkomatkojen suomenkielisen oppaan lentoasemalla ja perilla kohteessa saat
palvelua suomeksi vuorokauden ympari myds Aurinkomatkat-sovelluksen chatissa tai
soittamalla Aurinkolinjaan. Joogaopettajan tapaat lentoasemalla tai viimeistaan hotellissasi.

HYVA TIETAA KOHTEESTA

APTEEKKI JA LAAKARI

Ostoskeskuksien yhteydessa on apteekkeja. Apteekki on esim. Playa del Inglésin ostoskeskus
Yumbossa, osoitteessa Avenida de los Estados Unidos s/n. Yksi apteekeista paivystaa
viikonloppuisin. Apteekeissa on saatavilla samoja k&sikauppalaékkeita kuin Suomessa.

Clinica las Palmeras -laakérikeskus, os. Avenida de T.T. Neckerman 24, Maspalomas ja
Hospital Clinica Roca -sairaala San Agustinissa hyvaksyvat suomalaiset matkavakuutukset ja
niissa on paivittain suomenkielistd henkilokuntaa. Ota laékariin mennessasi passi ja
vakuutuskortti mukaan.

LIKUNTAESTEETTOMYYS
Liikkuminen pyoréatuolilla onnistuu alueella hyvin ja hotelleissa on ramppeja.

Gran Canarialla on esteettomia takseja, joissa on nostolaitteet. Lisaksi saarella on
liikuntaesteisille matkustajille soveltuvia minibusseja. Esteettomaan taksiin mahtuu enintaan 4
henkil6a.

Blue Holiday vuokraa mm. pydratuoleja ja sahkémopoja.

LUOTTOKORTIT

Visa, MasterCard, American Express, Diners Club ja Visa Electron kayvéat maksuvélineina
useissa liikkeissa, ravintoloissa, matkatoimistoissa ja autovuokraamoissa. Korteilla voi nostaa
rahaa automaateista. Korteilla maksavaa asiakasta voidaan pyytaa todistamaan
henkil6llisyytensd maksun suuruudesta riippumatta.

PALVELURAHA
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Palveluraha on kohtelias tapa kiittd& hyvasta palvelusta mm. ravintoloissa, hotelleissa ja
kampaajalla. Ravintoloissa laskun loppusummaa on tapana pyoristaéa 5-10 % ylospain.
Retkibussin kuljettajaa voi muistaa palvelurahalla, samoin hotellihuoneesi siivoojaa loman
lopussa.

LISAVIIKKO

Voit ostaa halutessasi lisaviikon valitsemassasi hotellissa Gran Canarian
kohteissamme. Lisaviikot ovat eri tilauksesta, joten ota yhteys asiakaspalveluumme.

LENTOKENTTAKULJETUKSET
Matkan hintaan sisaltyy lentokenttakuljetukset.

Lentokentta: Aeropuerto de Gran Canaria, Las Palmas
Matkan pituus: n. 40 km
Matkan kesto: n. 35 min

ERIKOISMATKATAVARAT LENTOKENTTAKULJETUKSESSA

Golfbagin, polkupydran ja lainelaudan kuljetus lentokenttakuljetuksessa on lisémaksusta, hinta
15 €/suunta. Kuljetus erikoismatkatavaralle tulee tilata ennakkoon viimeistdan 14 paivaa ennen
matkaa asiakaspalvelustamme.

LASTENISTUIMET LENTOKENTTAKULJETUKSESSA

Lastenistuimien kayttoa ei edellytetd lentokenttdkuljetuksissa. Halutessasi voit ottaa mukaan
oman istuimen. Huomioithan kuitenkin, etta alle 2-vuotiaalle ei varata bussikuljetuksessa omaa
istumapaikkaa eika istuimen oikeaoppista kiinnittdmista Isofix-kiinnitysjarjestelmalla tai
kolmipistevailla voida kuljetuksissa taata.

UIMARANNAT

Faron majakalta alkavat Maspalomasin hiekkadyynit ovat kilometrien pituiset. Upeaa
hiekkarantaa riittd& aina San Agustiniin saakka. Rannat ovat ilmaisia, mutta aurinkotuoleista ja -
varjoista peritdan maksu. Vesipuisto Aqualand Maspalomas on Palmitos Parkiin johtavan tien
varrella.
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/ota-yhteys
https://www.aurinkomatkat.fi/ota-yhteys

MATKAN MINIMIOSALLISTUJAMAARA

Minimiosallistujamaara talla matkalla on 20 henkea.

Retket

PAAKAUPUNKI LAS PALMAS

Lomasaaresi vilkas padkaupunki on tdynna paikallista tunnelmaa. Las Palmas tarjoaa
monipuoliset mahdollisuudet maistella paikallisia herkkuja, tehda tuliaisostoksia, tutustua
arkkitehtuuriin ja historiaan, tai vaikkapa viettaa rentoa rantahetkea.

Aamupaivalla ndet kaupungin varikasta arkea Veguetan vanhassakaupungissa ja sen
tunnelmallisilla kujilla. Triana-kavelykadun lukuisat putiikit kutsuvat shoppailemaan. Voit myos
istahtaa kahvilaan herkuttelemaan ja seuraamaan aamuvilinda.

Pienella ajelulla vanhasta kaupungista uuteen kaupunkiin naet Las Palmasin eri alueita ja
nahtavyyksia. Ajomatkan jalkeen sinulla on vapaata aikaa yhdessa kaupungin suurimmista
ostoskeskuksista, Las Arenasissa, joka sijaitsee Las Canterasin rannan tuntumassa. Voit
my0os halutessasi suunnata kavelylle rannalle tai makumatkalle rantabulevardin ravintoloihin, ja
kahviloihin.

Kesto:
koko paiva (n. klo 9-17). Retken lahtbaika ja -paikka l0ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: edestakaisen kuljetuksen retkipysakilta alkaen.
Siséaltaa: edestakaisen kuljetuksen.

Opastus suomeksi

Retkipéaiva

Talven 2023-2024 retkipéiva on tiistai. Retki toteutetaan poikkeuksellisesti keskiviikkona
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14.2., tiistain 13.2. sijaan.
Huomioitavaa

Omatoiminen siirtyminen Melonerasiin retkipysakille. Retkella on vapaata aikaa
omatoimiseen ruokailuun. Varaa retki viimeistaan retkea edeltdvana paivana, paikallista
aikaa klo 13 mennessa. Retken vahimmaisosallistujamaara on 20 henkilda ja
enimmaisosallistujamaara 50 henkilda.

Esteettomyys

Liikkuminen: Osallistujan on kyettavd nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan
avulla retkibussin kyytiin muutamia portaita. Las Palmasissa on asfalttikatuja ja
mukulakivikatuja. Maasto on vaihtelevaa, reitin varrella on kynnyksia ja tasoeroja.
Opastetun kavelykierroksen pituus on n. 1 km. Ostoskeskuksissa on hisseja ja
liukuportaita. Las Arenasin ostoskeskuksessa on esteetdn wc..

Apuvdlineet: Retkella on mahdollista liikkua rollaattorilla, mutta retki ei sovellu
pyoratuolilla liikkuvalle. Kokoontaitettavan rollaattorin voi ottaa mukaan retkelle.

Lastenrattaat: Pyséhdyskohteissa on mahdollista liikkua rattailla. Kokoontaitettavat rattaat
voi ottaa mukaan retkelle.

ARUCAS JA PAIKALLISIA MAKUJA

Vieta paiva makumatkalla saaren erikoisuuksien aarella ja ihaile vaihtelevia maisemia. Retkella
suuntaat saaren etelaosan karunkauniista maisemista kohti pohjoisosan vehreytta.

Paivan aikana tutustut monipuolisesti paikallisiin tuotteisiin ja tutuksi tulevat erilaiset rommit,
Kanarian pikkubanaanit, seka paikallinen kahvi ja viini. Pysdhdyskohteissa kuulet tuotteista
seké niiden valmistusprosesseista, ja maistiaisten yhteydessa paaset mielenkiintoisten makujen
aarelle.

Retkella vierailet Gran Canarian helmeksi kutsutussa Arucasissa, joka on tunnettu
hunajarommistaan seké upeasta laavakivesta rakennetusta kirkostaan. Arucasin kylassa sinulla
on noin tunti vapaata aikaa omatoimiseen kylassa kiertelyyn tai lounaaseen. Nappaa lounas
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mukaasi ja piipahda San Juan Bautistan uusgoottilaista tyylid edustavalla kirkolla ja sen lahella
sijaitsevassa upeassa puistossa ihailemassa kaunista kasvillisuutta ja Kanarian
kulttuurihistoriasta kertovaa taidetta.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8.45-17). Retken lahtdaika ja -paikka l6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 75 €/aikuinen, 55 € / 4-14-v. lapsi

Sisaltaa:
edestakaisen kuljetuksen retkipysékiltd alkaen ja maistiaiset vierailupaikoissa
(banaaniplantaasi, rommitehdas, kahvi- ja viinitila).

Opastus suomeksi

Retkipéaiva Talven 2023-2024 retkipaiva on torstai. Retki toteutetaan 21.3.2024 asti.
Huomioitavaa

Omatoiminen siirtyminen Melonerasiin retkipysékille. Varaa retkelle mukaan pitkahihaista
vaatetta. Varaa retki viimeistaan retked edeltavana paivana, paikallista aikaa klo 13
mennessa. Retkellda on saavaraus. Retken vahimmaisosallistujamaara on 20 henkilda ja
enimmaisosallistujamaara 50 henkiloa.

Esteettomyys

Liikkuminen: Osallistujan on kyettdva nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan
avulla retkibussin kyytiin muutamia portaita. Pysahdyskohteiden maasto on vaihtelevaa ja
osittain epatasaista. Reitilla on kivettyja katuja seké pehmeé&é polkua. Kahvitilalle on
parkkipaikalta matkaa n. 400 metrid/suunta, osa matkasta on ylaméked. Pisin
yhtéjaksoinen kavelymatka on n. 1 km. Pysahdyskohteissa ei ole esteettémia wc-tiloja.

Apuvalineet: Retkella on mahdollista liikkua rollaattorilla, mutta retki ei sovellu
pyoratuolilla liikkuvalle. Kokoontaitettavan rollaattorin voi ottaa mukaan retkelle.
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Lastenrattaat: Pysahdyskohteissa on mahdollista liikkua rattailla. Kokoontaitettavat rattaat
voi ottaa mukaan retkelle.

PIKKUKYLIA JA MAALAISMAISEMAA

Tervetuloa matkaamaan saaren halki pikkukyliin ja maalaismaisemiin! Matkan varrella ihailet
vuoristosolien ja laaksojen huikaisevia maisemia nakdalapaikoilta.

Leppoisat kylakavelyt tutustuttavat sinut paikalliselamé&éan. Tejedan kylan pysahdyksella voit
halutessasi vierailla paikallisessa leipomossa ja maistella kylan kuuluisia mantelikekseja, tai
muita suussasulavia herkkuja. Pittoreski maalaisreitti kulkee Gran Canarian pohjoisosan
erikoisuuden, laurisilvametsan, lapi. Takaisin loma-alueellesi suuntaat Las Palmasin ohitse
satamamaisemia ihaillen.

Retki toteutetaan 8-paikkaisella tila-autolla, joka mahdollistaa reitin pienillakin maalaisteilla ja
mahdolliset lisapysahdykset osallistujien toiveiden mukaan.

Kesto:
koko paiva (n. klo 9-17). Retken lahtdaika ja -paikka l6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 70 €/hlo, ei lapsialennusta.

Siséaltaa: edestakaisen kuljetuksen.

Opastus englanniksi. Auton kuljettaja toimii oppaana.
Retkipéaiva

Talven 2023-2024 retki toteutetaan ma, ti, ke, to, pe ja la. Retkeé ei poikkeuksellisesti
toteuteta 25.12.2023, 1.1. ja 6.1.2024.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Paivan retkireitti voi poiketa hieman sédéolosuhteiden ja
paikallistapahtumien mukaan. Retkella on vapaata aikaa omatoimiseen ruokailuun. Varaa
retki viimeistaan 2 vrk ennen retkipéaivaa, paikallista aikaa klo 15 mennessa. Retken
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vahimmaisosallistujamaara on 4 henkiloa.
Esteettomyys

Liikkuminen: Osallistujan on kyettdva nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan
avulla tila-auton kyytiin muutamia portaita. Auton tilat ovat melko pienet.
Pysahdyskohteiden maasto on vaihtelevaa ja osittain epatasaista. Reitin varrella on
asfalttiteitéa ja mukulakivikatuja. Pisin yhtdjaksoinen kavelymatka vaihtelee retkipaivan
mukaan, yleensa n. 500 m/suunta. Pysahdyskohteissa ei ole esteettdmid wc-tiloja.

Apuvélineet ja lastenrattaat: Retkelle ei ole mahdollista osallistua pyo6ratuolilla, rollattorilla
tai rattailla.

PATIKKARETKET GRAN CANARIALLA

Lomasaaresi luonto tarjoaa todella vaihtelevia maisemia: dramaattisia laavarinteitéa pilvien
ylapuolella, mantymetsikoita, vehreita viljelyslaaksoja ja tunnelmallisia pikkukylia. Saaren
suositut patikkapolut ovat muodostuneet jo vuosituhansia sitten alkuasukkaiden kulkureiteille.
Retkijarjestajan luonto-oppaat johdattavat monipuolisille reiteille, joiden varrella voit ihailla
saaren huikeita maisemia ja rikasta kasvistoa.

Kunakin retkipaivana on tarjolla eri patikkareitti. Reitit sopivat niin aloittelijalle kuin
kokeneemmallekin: patikan alussa voit valita itsellesi reitin kahdesta eripituisesta vaihtoehdosta
(reitit n. 6—12 km). Reitit voivat vaihdella sdédolosuhteiden mukaan.

Maanantai: Roque Nublo

Vaellus vie sinut lahes Gran Kanarian katolle, tarujen lahteille. Kanarian alkuperdisasukkaiden
pyhé paikka on useiden tarujen léahde, ja sen juurelta avautuvat huikeat maisemat ymparistoon.
Vaelluksen aikana koet Gran Kanarian luonnon monipuolisuuden, kun laskeudut kolmen eri
ilmastovyohykkeen l&pi. Reitin lopussa néet perinteista kylaelamaa La Culatan syrjaisessa
kylassa, jossa aika tuntuu pysahtyneen. Kesto: n. 3-5 tuntia. Reittivaihtoehdot: 6 km tai 12 km.
Korkeus: n. 1300—-1800 m merenpinnan ylapuolella.

Keskiviikko: Camino de la Plata
Yksi suosituimmista reiteista johdattaa keskelle saarta ja sen korkeimmille rinteille. Parisataa
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vuotta vanha kivetetty karjapolku, Camino de la Plata, kiemurtelee rinteilla vaihtelevien
maisemien lomitse. Reitti kulkee kanarianmantymetsan siimeksessa kohti saaren korkeinta
huippua, Pico de las Nievesia, jonka ympéaristdossa patikoidaan usein pilvien yldpuolella. Kesto:
n. 4-5 tuntia. Reitin pituus: n. 10-12 km. Korkeus: n. 900-1920 m merenpinnan ylapuolella.

Torstai: Las Lagunetas — Barranco de La Mina

Tama vaellus vie sinut saaren koillisosaan, vanhan kaivosrotkon maisemiin ihailemaan
nakoaloja saaren paakaupungin, Las Palmasin suuntaan. Alueelta lahtee useita kauniita
polkuja, ja useimmiten vaellusreitti kulkee kohti vehreda Barracco de la Minan -rotkoa, josta
espanjalaisten valloittajien aikaan johdettiin vettd Las Palmasin kaupunkiin. Runsaiden
vesivarantojensa ansiosta alueella on ympari vuoden runsaasti erilaista kasvillisuutta.
Kukkaloiston lisaksi kastanja- ja saksanpahkinapuut kohoavat korkeuksiin, ja tammi-
helmikuussa mantelipuut kukkivat rinteilla. Kesto: n. 3—4 tuntia. Reitin pituus: n. 6—10 km,
nousua ja laskua n. 600 m.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8-17). Retken lahtdaika ja -paikka l6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. VVoit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.
Hinta: n. 60 €/hlo, ei lapsialennusta. Osallistujien alaikdraja on 12 vuotta.
Siséaltaa:
edestakaisen kuljetuksen retkipysékiltd alkaen ja vaellussauvan patikoinnin ajaksi.
Lisdmaksusta

Vuokrattavat vaelluskengat (n. 10 €/pari) maksetaan retkelld. Vuokrattavia kenkid on
rajoitettu maara.

Opastus monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielista opastusta)

Retkipaiva Talven 2023-2024 retkipaivat ovat ma, ke ja to.

Huomioitavaa

Omatoiminen siirtyminen Maspalomasiin retkipysakille. Varaa retkelle mukaan tukevat
patikointiin sopivat kengéat, evaat seka juotavaa vahintaan 1,5 litraa. Kerrospukeutuminen
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on suositeltavaa vaihtelevien sdéolosuhteiden vuoksi. Varaa retki viimeistaan 2 vrk ennen
retkipaivaa, paikallista aikaa klo 15 mennessé. Retkella on sdavaraus.
Esteettomyys Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

VIINITILOILLA VAELTAEN

Gran Canarian kolillisosan hedelmallisilla vuoristoalueilla saat kosketuksen saaren
ainutlaatuiseen luontoon. Nauti henkeédsalpaavista ja vaihtelevista maisemista sekéa
kasvillisuuden runsaudesta.

Saari on historiansa aikana ollut térked viinintuotantoalue, ja saarella on edelleen noin 50
viinitilaa. Kulttuuri elaa vahvana saaren vanhoilla viinitarhoilla. Euroopassa 1860-luvulla levinnyt
viinikirva tuhosi suuria viininviljelysalueita, mutta Gran Canaria saastyi tuhoilta, ja saarella
kasvaa edelleen useita vanhoja seka endeemisia rypéalelajikkeita, joista tuotetaan paikallisia
viineja.

Retkella vierailet kahdella viinitilalla, joissa tutustut viininvalmistuksen prosesseihin aina
viljelysta pullotukseen sekéa maistelet tilojen viineja pienten tapasten kera. Paivan aikana teet
helppoja vaelluksia viinitarhoissa seka Bandaman ja Montelentiscalin viinialueiden ymparistossa.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8-16). Retken lahtdaika ja -paikka l6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 90 €/hlo, ei lapsialennusta. Osallistujien alaikaraja on 12 vuotta.
Siséaltaa: edestakaisen kuljetuksen retkipysakilta alkaen, viininmaistelut ja tapaksia.
Opastus monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielista opastusta)

Retkipéaiva Talven 2023-2024 retkipaiva on perjantai.
Huomioitavaa

Omatoiminen siirtyminen Maspalomasiin retkipyséakille. Varaa retkelle mukaan tukevat
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tukevat kengat. Kerrospukeutuminen on suositeltavaa vaihtelevien saéolosuhteiden
vuoksi. Retkella on usein mahdollisuus erityisruokavalioon (kasvis, laktoositon).
Erityisruokavalion saatavuutta ja sisaltta ei voida taata. Varaa retki viimeistaan 2 vrk
ennen retkipaivad, paikallista aikaa klo 15 mennessa. Retkella on sdavaraus. Retken
vahimmaisosallistujamaara on 4 aikuista.

Esteettomyys

Liikkuminen: Osallistujan on kyettdva nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan
avulla retkibussin kyytiin muutamia portaita. Pysahdyskohteiden maasto on vaihtelevaa ja
osittain epatasaista. Reitin varrella on polkua ja kivistd maastoa. Viinitiloilla kavellaan n. 1
km/viinitila. Pysahdyskohteissa ei ole esteettomia wc-tiloja.

Apuvélineet ja lastenrattaat: Retkelle ei ole mahdollista osallistua pyératuolilla, rollattorilla
tai rattailla.

JEEPPISAFARI VUORISTOON

Lahde seikkailulle upeisiin vuoristomaisemiin! Luvassa on huiman hauskaa jeeppikyytia
serpentiiniteilld ja epatasaisessa maastossa.

Jeepit odottavat retkeldisia auringon noustessa. Ratin takana on ammattikuljettaja, joten voit
nauttia tiukoista vuoristokurveista ja saaren huikeimmista maisemista taysin siemauksin. Reitti
vie yha ylemmas rotkojen reunamia kiiveten. Retkella ajetaan |lapi pienten vuoristokylien, joissa
kapeiden teiden varsilla kasvaa mantelipuita ja koirat haukkuvat ohikulkijaa. Retken aikana on
mabhdollisuus nauttia lounasta perinteisesséa kanarialaisessa kylassa, jossa tehd&an noin tunnin
mittainen pysahdys.

Ennen hotellialueille paluuta jatetaén asfalttitie taakse ja sukelletaan laaksoon keskelle
kaktusmaisemaa. Paivan jalkeen katsot saarta taatusti uusin silmin!

Kesto:
koko péaiva (n. klo 8.30-18). Retken l&htbaika ja -paikka I6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.
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Hinta: n. 59 €/aikuinen, 45 € / 3-12-v. lapsi
Siséaltaa: edestakaisen kuljetuksen.
Lisdmaksusta

Huivi (n. 3 €/huivi) suojaamaan kasvoja polylta. Retkipaivasta ja retken reitista riippuen

retkella voi olla pysahdys kamelisafarilla, jossa lisdmaksusta n. 15 minuutin

kameliratsastus (n. 10 €/hl6). Lisdmaksut maksetaan retken aikana. Retken reittid ei

vahvisteta ennakkoon. Retkellda on vapaa-aikaa omakustanteiseen lounaaseen.
Opastus monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielista opastusta)

Retkipaiva Talven 2023-2024 retki toteutetaan paivittain.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Varaa retkelle mukaan [amminté vaatetta seka huivi ja hattu
suojaamaan kasvoja ja paata. Retken aikana paalle saattaa lentaa hiekkaa ja polya.
Jeepit ovat avokattoisia. Retked ei suositella raskaana oleville, selkévaivoista karsiville ja
pienille lapsille. Retkell& on aikaa omatoimiseen ruokailuun. Varaa retki vimeistaan 2 vrk
ennen retkipaivaa, paikallista aikaa klo 15 mennessa. Retkella on sdavaraus. Retken
vahimmaisosallistujamaara on 6 henkilda.

Esteettomyys Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

BUGGY-SAFARI ETELARANNIKON MAISEMISSA, KAHDELLE

Pue paalle polya pelkdamattomat vaatteet ja pakkaa mukaan aimo annos seikkailumielta! Talla
hauskalla ja vauhdikkaalla buggy-safarilla suuntaat paéallystamattomille teille etelarannikon
huikeisiin maisemiin.

Kahden tunnin kestoisella ajelulla naet lomasaartasi taysin uudesta nakdkulmasta. Matkan
varrella voit ihailla Fatagan ja Ayagauresin alueen karua luontoa, vaikuttavia vuoristomaisemia
kanjoneineen seka viehattavia kylia. Parhaat lomakuvat nappaat Ayagauresin laakson
nakdalapaikalta. Talla safarilla on kdytéssa kahden istuttava buggy.
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Kesto:
puoli paivaé (n. klo 8.30-12.30). Buggy-ajelun kesto n. 2 tuntia. Retken lahtdaika ja -
paikka loytyvat Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa
tiedot Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.

Hinta:
n. 65 €/hlo, ei lapsialennusta. Kuljettajan alaikaraja on 18 vuotta, kyydissa istuvan 6
vuotta.

Sisaltaa: edestakaisen kuljetuksen ja vakuutuksen.

Lisdmaksusta Huivi suojaamaan kasvoja polyltd, maksetaan retkella.
Opastus monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielista opastusta)
Retkipéaiva

Talven 2023-2024 retkipéivat ovat ma, ti, ke, to, pe ja la. Retkea ei poikkeuksellisesti
toteuteta 7.4. ja 10.4.2024.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Kuljettajalta edellytetdan voimassaolevaa ajokorttia. Buggyt
ovat automaattivaihteisia. Retken aikana péaélle saattaa lentda hiekkaa ja likaa. Varaa
retkelle mukaan juotavaa ja tarvittaessa pienta purtavaa seka huivi suojaamaan kasvoja
polylté. Retkea ei suositella raskaana oleville, pienille lapsille, matkapahoinvoinnista
karsiville, tai hengitys- tai keuhkosairauksia sairastaville. Ajelun aikana ei ole wc-
mahdollisuutta. Varaa retki viimeistaan 2 vrk ennen retkipaivaa, paikallista aikaa klo 13
mennessa. Retkellda on sdavaraus. Retken vahimmaisosallistujamaara on 2 henkiléa
/varaus.

Esteettdmyys

Retkea ei suositella liikuntarajoitteisille asiakkaille. Osallistujan on kyettdva nousemaan
omatoimisesti tai oman avustajan avulla retkikuljetuksen ja buggyn kyytiin. Buggyt ovat
hieman normaalia henkildautoa korkeampia. Pysahdyskohteissa ei ole esteettomia wc-
tiloja.
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Apuvélineet ja lastenrattaat: Retkelle ei ole mahdollista osallistua pyératuolilla, rollattorilla
tai rattailla.

BUGGY-SAFARI ETELARANNIKON MAISEMISSA, YHDELLE

Pue paalle polya pelkddmattomat vaatteet ja pakkaa mukaan aimo annos seikkailumielta! Talla
hauskalla ja vauhdikkaalla buggy-safarilla suuntaat paéallystamattomille teille etelarannikon
huikeisiin maisemiin.

Kahden tunnin kestoisella ajelulla naet lomasaartasi taysin uudesta nakdkulmasta. Matkan
varrella voit ihailla Fatagan ja Ayagauresin alueen karua luontoa, vaikuttavia vuoristomaisemia
kanjoneineen seka viehattavia kylia. Parhaat lomakuvat nappaat Ayagauresin laakson
nakdalapaikalta. Talla safarilla on kaytéssa yhden hengen buggy.

Kesto:
puoli paivaa (n. klo 8.30-12.30). Buggy-ajelun kesto n. 2 tuntia. Retken lahtdaika ja -
paikka l0ytyvat Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta retkilipulta. VVoit tarvittaessa pyytaa
tiedot Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 115 €/hlo, ei lapsialennusta. Kuljettajan alaikaraja on 18 vuotta.

Sisaltaa: edestakaisen kuljetuksen ja vakuutuksen.

Lisdmaksusta Huivi suojaamaan kasvoja polyltd, maksetaan retkella.

Opastus monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielista opastusta)
Retkipéaiva

Talven 2023-2024 retkipaivat ovat ma, ti, ke, to, pe ja la. Retkea ei poikkeuksellisesti
toteuteta 7.4. ja 10.4.2024.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Kuljettajalta edellytetaan voimassaolevaa ajokorttia. Buggyt
ovat automaattivaihteisia. Retken aikana péaélle saattaa lentédé hiekkaa ja likaa. Varaa
retkelle mukaan juotavaa ja tarvittaessa pienta purtavaa seka huivi suojaamaan kasvoja
polylta. Retkeé ei suositella raskaana oleville, pienille lapsille, matkapahoinvoinnista
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karsiville, tai hengitys- tai keuhkosairauksia sairastaville. Ajelun aikana ei ole wc-
mahdollisuutta. Varaa retki viimeistaan 2 vrk ennen retkipéivaa, paikallista aikaa klo 13
mennessa. Retkella on sdévaraus.

Esteettomyys

Retkea ei suositella liikuntarajoitteisille asiakkaille. Osallistujan on kyettdva nousemaan
omatoimisesti tai oman avustajan avulla retkikuljetuksen ja buggyn kyytiin. Buggyt ovat
hieman normaalia henkildautoa korkeampia. Pysahdyskohteissa ei ole esteettémia wc-
tiloja.

Apuvélineet ja lastenrattaat: Retkelle ei ole mahdollista osallistua pyératuolilla, rollattorilla
tai rattailla.

VIP-RISTEILY

Nauti merellisesta paivasta katamaraanin kannella! Ylellinen ja viihtyisd katamaraani on
taydellinen nautinnollisen paivan viettoon lounaisrannikon vesilla.

Alukseen astuessasi sinut toivotetaan tervetulleeksi ja aloitat paivan nauttimalla

lasillisen kuohuvaa. Alus suuntaa Puerto Ricon satamasta kohti merta ja seilaa pitkin rannikkoa
ohittaen upeita sinisia rantapoukamia. Matkan varrella naet jylhia ja jyrkkid kallioita seka saaren
salaisia rantapoukamia. Rentoudu patjoilla loikoillen tai istuskele sohvilla virkistavaa juomaa
siemaillen. Alukselta I0ytyy my06s katettu alue niille, jotka nauttivat risteilyn tunnelmasta
auringolta suojassa.

Alus ankkuroituu retken aikana uimatauoille, jolloin voit pulahtaa poukamissa Atlantin
raikkaaseen veteen ja kokeilla sup-lautailua, kanootilla melomista tai snorklailla pinnanalaista
elamaa ihmetellen. Halutessasi voit suunnata lisémaksusta huristelemaan vesijeteilla tai
lenn&htéa ylailmoihin nousuvarjolla! Paivan toisen pysahdystauon aikana nautit aluksella
miehiston kattaman lounaan.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8.45-15.30). Katamaraani lahtee satamasta n. klo 10.30 ja risteilee n.
4 tuntia. Retken l&htbaika ja -paikka I6ytyvat Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta
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retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.
Hinta: n. 80 €/aikuinen, 60 €/ 3—12-v. lapsi
Sisaltaa:

edestakaisen kuljetuksen, kevyen lounaan (kylma), juomat risteilyn ajan (vesi,

virvoitusjuoma, sangria, olut) seka kajakin, sup-laudan ja snorklausvalineiden kayton.
Lisdmaksusta

muut juomat aluksella ja vesiurheiluaktiviteetit (vesijetti n. 35 €/hl6/10 min.) maksetaan
retkella kateisella.
Opastus omatoiminen, ei opaspalveluja. Aluksen henkilokunta puhuu englantia.

Retkipaiva Talven 2023-2024 retki toteutetaan paivittain.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Varaa retkelle mukaan uimavarusteet, pyyhe, pitkahihaista
vaatetta seké kateista. Retkellda on mahdollisuus erityisruokavalioon (kasvis, gluteeniton,
gluteenitonta leipaa ei ole saatavilla). lImoita erityisruokavalion tarpeesta ennen
retkipaivaa Aurinkomatkat-sovelluksen chatissa, Aurinkolinjaan tai oppaalle kohteessa.
Erityisruokavalion saatavuutta ja aterian sisdltda ei voida taata. Varaa retki viimeistaan 3
vrk ennen retkipaivaa, paikallista aikaa klo 13 mennessa. Retkella on saavaraus. Retken
vahimmaisosallistujamaara on 4 henkiléa ja enimmaisosallistujamaara 18 henkiloa.
Esteettdmyys

Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille. Laivalla on portaita. Uimaan paasee laivan
peréasta tikkaita pitkin tai pulahtamalla. Laivalla ei ole esteettomia WC-tiloja.

KATAMARAANIRISTEILY AFRIKAT, AAMUPAIVA

Nauti auringosta ylellisen katamaraanin kannella ja kastaudu valilla Atlantin raikkaaseen veteen
viilentymaan!

Katamaraani Afrikat risteilee pitkin Gran Canarian rannikkoa l&ahtdépaikkanaan Puerto Ricon
satama. Afrikatin kyydissa naet Gran Canarian jylhat kalliot seka saaren salaiset
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rantapoukamat. Risteilylla nautit kiireettémasta tunnelmasta ja lounaasta katamaraanilla.
Lounaalle katetaan kanarialaisia herkkuja. Halutessasi voit nauttia vauhdin hurmasta
pikaveneen kyydissa.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8.30-16.30 kuljetuksineen). Risteilyn kesto n. 4,5 tuntia (n. klo 10—
14,30). Retken l&htdaika ja -paikka 16ytyvat Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta
retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.
Hinta: n. 73 €/aikuinen, 49 € / 2-10-v. lapsi
Sisaltaa:
edestakaisen kuljetuksen retkipysékiltd alkaen, kevyen lounaan ja juomat risteilyn ajan
(vesi, virvoitusjuoma, mehu, sangria, olut) ja n. 10 minuutin pikaveneajelun.
Lisamaksusta Vapaavalintainen vesiskootteriajelu (n. 30 €/hl6), maksetaan retken aikana.

Opastus monikielinen (sis. englanti, ei suomenkielista opastusta)
Retkipaiva

Talven 2023—-2024 retki toteutetaan 28.10.2023 asti paivittain ja 31.10.2023 alkaen ti, ke,
to, pe ja la. Retki toteutetaan poikkeuksellisesti myds sunnuntaina 24.12. ja 31.12.2023.
Retkea ei poikkeuksellisesti toteuteta 29.10, 30.10., 30.11., 12.12., 14.12., 21.12,,
25.12.2023, 1.1., 6.1. ja 26.1.2024.

Huomioitavaa

Omatoiminen siirtyminen Melonerasiin retkipysakille. Perjantaisin retkella on elavaa
musiikkia. Retkell& on mahdollisuus erityisruokavalioon (kasvis, gluteeniton). limoita
erityisruokavalion tarpeesta ennen retke& oppaalle kohteessa, Aurinkomatkat-sovelluksen
chatissa tai Aurinkolinjaan. Erityisruokavalion saatavuutta ja aterian sisaltdéa ei voida
taata. Varaa retki viimeistaan 3 vrk ennen retkipaivaa, paikallista aikaa klo 15 mennessa.
Retkelld on saévaraus. Retken vahimmaisosallistujamaara on 20 henkil6a.

Esteettomyys

Liikkuminen: Retki sopii liikuntarajoitteisille asiakkaille. Osallistujan on kyettava
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nousemaan omatoimisesti tai oman avustajan avulla retkibussin ja katamaraanin
kyytiin. Bussiin noustessa on muutama porras, mutta katamaraaniin paasee ramppia
pitkin. Mahdollinen rampillinen kuljetus katamaraanin lahtopaikalle tulee jarjestaa
omatoimisesti. Kohteessa on saatavilla rampillisia takseja, jonka voit tilata hotellin
vastaanotosta haluamallesi ajankohdalle. Satamassa parkkipaikalta katamaraanille on
matkaa n. 100 m/suunta, kuljetaan asfalttitieta pitkin. Katamaraanilla on esteeton wc ja
pyoréatuolilla likkuminen onnistuu paakannella.

Apuvélineet ja lastenrattaat: Taitettavan apuvalineen ja rattaat voi ottaa mukaan
yhteiseen retkikuljetukseen.

SUKELLUSVENESEIKKAILU

Oletko haaveillut paasevasi jonain paivana oikean sukellusveneen kyytiin? Hypp&a mukaan
Suomessa rakennettuun sukellusveneeseen ja koe ainutlaatuinen kokemus.

Sukellusvene vie lomalilijat Puerto de Moganin satamasta Atlantin pinnan alle. Veneen
vedenalaisista ikkunoista eteesi avautuu syvansininen merenelavien valtakunta. 30 metrin
syvyydestd, vanhan hylyn uumenista pelmahtavat hopeiset sardiiniparvet, ja edestasi kiitavat
komeat keisarikalat. Vedenalaisen seikkailun liséksi sinulla on vapaata aikaa noin kahden
tunnin ajan tutustua kauniiseen Puerto de Moganiin, Kanarian "Venetsiaan".

Kesto:
puoli paivaa (n. klo 10.30-16.30, sukelluksen kesto n. 40 minuuttia). Retken lahtbaika ja -
paikka l0ytyvat Aurinkomatkat-sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa
tiedot Aurinkolinjasta tai oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 35 €/aikuinen, 20 € / 2-12-v. lapsi. Osallistujien alaikaraja on 2 vuotta.
Sisaltaa: edestakaisen kulljetuksen retkipysakilté alkaen.

Opastus omatoiminen, ei opaspalveluita.

Retkipaiva

Talven 2023-2024 retki jarjestetdaén paivittain. Retke& ei poikkeuksellisesti toteuteta
25.12.2023, 1.1. ja 6.1.2024.
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Huomioitavaa

Omatoiminen siirtyminen Melonerasiin retkipysékille. Sukellusvene liikennoi
saavarauksella. Varaa retki viimeistaan 2 vrk ennen retkipaivaa, paikallista aikaa klo
13 mennessa. Retken vahimmaisosallistujamaara on 10 henkilda.

Esteettomyys Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

SNORKLAUSRETKI

Tiesitko, ettd Gran Canaria on yht& kaunis pinnan alta kuin paéltékin? Snorklaamalla paaset
tutkimaan Atlantin kiehtovaa pinnanalaista elamaa.

Canary Diving Schools SL -sukelluskeskuksen osaavat ohjaajat tutustuttavat sinut
snorklaamisen saloihin. Pienryhmissa toteutettava snorklausopetus kestéa noin 40 minuuttia ja
taman osuuden jalkeen voit lahted omatoimisesti tutustumaan lahialueen kirkkaisiin vesiin.
Snorklausvarusteet ovat kaytossasi iltapaivaan, joten voit snorklailla omaan tahtiisi ja viettaa
rentoa rantapaivaa.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8-16). Retken lahtdaika ja -paikka l6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 50 €/hl6, ei lapsialennusta. Osallistujien alaikaraja on 8 vuotta.

Sisaltaa: edestakaisen kuljetuksen, varusteet ja vakuutuksen.

Opastus englanniksi

Retkipaiva
Talven 2023-2024 retkipaivat ovat ma, ti, ke, to, pe ja la. Retkea ei poikkeuksellisesti
toteuteta 25.12.2023, 1.1. ja 6.1.2024.

Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Retkella edellytetdan uimataitoa. Varaa retki viimeistaan 3
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vrk ennen retkipaivaa, paikallista aikaa klo 15 mennessa. Retkella on saavaraus.
Esteettomyys Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

SUKELLUSKOKEILU

Lahde unohtumattomalle vedenalaiselle seikkailulle! Sukelluskokeilu tutustuttaa sinut
laitesukelluksen ihmeelliseen maailmaan. Téalla retkella et tarvitse aikaisempaa kokemusta
sukeltamisesta.

Sukelluskokeilu toteutetaan Canary Diving School SL:n -sukelluskeskuksen kokeneiden
sukellusohjaajien johdolla. Retken aluksi tutustut teoriaan opetusvideon avulla, jonka jalkeen
teet ohjaajan opastuksella harjoituksia vedessa. Harjoittelun jalkeen jatkat viel& noin tunnin
kestavalle sukellukselle Atlantin vesiin. Sukelluksen jalkeen voit jaada viettamaan rantapaivaa
ennen paluuta hotellille.

Kesto:
koko péaiva (n. klo 8-16). Retken lahtbaika ja -paikka loytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. Voit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 95 €/hlo, ei lapsialennusta. Osallistujien alaikaraja on 10 vuotta.
Sisaltaa: edestakaisen kuljetuksen, sukellusvarusteet ja vakuutuksen.
Opastus englanniksi

Retkipéaiva

Talven 2023-2024 retkipaivat ovat ma, ti, ke, to, pe ja la. Retkea ei poikkeuksellisesti
toteuteta 25.12.2023, 1.1. ja 6.1.2024.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Retkella edellytetddn uimataitoa. Sukeltamisen jalkeen on
suositeltavaa valttaa lentamista noin 12 tunnin ajan. Retki ei sovellu raskaana oleville tai
epilepsiaa sairastaville. Varaa retki viimeistaan 3 vrk ennen retkipaivaa, paikallista aikaa
klo 15 mennessé. Retkella on saavaraus.

aurinkomatkat.fi

Tulostettu 03.07.2024. ©Aurinkomatkat Tiedot sitoumuksetta, oikeus muutoksiin pidatetaan.



Esteettomyys Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

SUKELLUSRETKI

Sukellusretkella sukellusharrastuksen jo aloittaneet paasevat tutustumaan Gran Canarian
etelarannikon parhaisiin sukelluskohteisiin. Pinnan alla vastassa on jylhi& maisemia.

Sukellusretki toteutetaan Canary Diving School SL:n -sukelluskeskuksen kokeneiden
sukellusohjaajien johdolla. Luokitetun sukeltajan retkipaiva sisaltda kaksi noin 40—45 minuutin
sukellusta alueen kirkkaissa vesissd. Kohteet valitaan paivan sddolosuhteiden mukaan ja voivat
pitaé siséalldan kiehtovia laivahylkyja tai riuttoja. Sukellusten jalkeen voit jaada viettdmaan
rantapaivaa ennen paluuta hotellille.

Kesto:
koko paiva (n. klo 8-16). Retken lahtdaika ja -paikka l6ytyvat Aurinkomatkat-
sovelluksessa olevalta retkilipulta. VVoit tarvittaessa pyytaa tiedot Aurinkolinjasta tai
oppaaltamme kohteessa.

Hinta: n. 100 €/hl6, ei lapsialennusta. Osallistujien alaikaraja on 10 vuotta.

Sisaltaa: edestakaisen kuljetuksen ja sukellusvarusteet.

Lisdmaksusta Vakuutus, maksetaan retken aikana.

Opastus englanniksi
Retkipéaiva

Talven 2023-2024 retkipaivat ovat ma, ti, ke, to, pe ja la. Retkea ei poikkeuksellisesti
toteuteta 25.12.2023, 1.1. ja 6.1.2024.
Huomioitavaa

Retkelle noudetaan hotellilta. Sukeltamisen jalkeen on suositeltavaa valttaa lentamista
noin 18 tunnin ajan. Retki ei sovellu raskaana oleville tai epilepsiaa sairastaville. Varaa
retki viimeistaan 3 vrk ennen retkipéivaa, paikallista aikaa klo 15 mennessé. Retkella on
saavaraus.
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Esteettomyys Retki ei sovellu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

RETKET TALVI 2024-2025

Retkiohjelma vahvistuu myéhemmin ja voi poiketa aiemmasta.

Kanariansaaret

Matkat Kanariansaaret

Kanariansaaret houkuttelevat miellyttavalla ilmastollaan suomalaisia luokseen sukupolvesta
toiseen. Atlantin aaltojen hyvéilemiltd Kanariansaarilta, Onnellisten saarilta, 16ytyvat joka
makuun sopivat rannat ja kunkin lomabudjetin mukaiset hotellit.

KANARIANSAARTEN MATKAKOHTEET

Matkat Kanarian Fuerteventuralle Corralejoon, Jandiaan, Caleta de Fusteen ja El Cotilloon
ovat taynna vauhdikkaita harrastuksia, kuten surffausta. Corralejon upeilla, kilometrien
mittaisilla hiekkadyyneilla ja Jandian kuuluisalla Playa de Matorralin rannalla rentoudutaan ja
nautitaan auringosta taysin siemauksin. Caleta de Fustessa ja El Cotillossa lomaillaan
rauhallisemmassa ymparistdéssa rannoista ja lomakylan palveluista nauttien.

Loma Lanzaroten Costa Teguisessa, Playa Blancassa ja Puerto del Carmenissa sujuu
kuuluisissa tulivuorenpurkausten muokkaamista karunkauniissa maisemissa, jotka ovat
komeimmillaan Timanfayan kansallispuistossa.

Gran Canarian legendaarisessa kaupungissa Las Palmasissa nékee aitoa kanarialaista
elamanmenoa. Aidon kanarialaisen kylan tunnelmaa ja upeita luontoelamyksia koet
uutuuskohteessamme Agaetessa. Rauhallisessa Playa Tauritossa nautitaan all inclusive -
hotellien yltakyllaisista palveluista. Melonerasissa viihdytaan tyylikkdassa lomaymparistossa, ja
Maspalomasin laajojen hiekkadyynien lahella sykkii suosittu yoelamén keskus, Playa del
Inglés. San Agustin houkuttaa rauhallisemmalla lomatunnelmalla, silti kaikki Playa del Inglésin
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riennot ovat lyhyen matkan paassa. Puerto Rico hemmottelee auringonpalvoijia, ja Puerto de
Mogan on rauhallinen ja pittoreski lomakeidas. Lapsille Gran Canaria tarjoaa vesipuistoja,
varttuneempaa vakea houkuttelevat spa-hemmottelut ja golfkentat.

Teneriffan lomakylien Costa Adejen, Los Cristianosin, Los Gigantesin, Playa de las
Américasin, Playa Paraison ja Puerto de la Cruzin seka paakaupungin Santa Cruzin
maisemaa hallitsee lahes neljan kilometrin korkeuteen kurottuva Teide. Saari on hyva
aktiivilomailijan valinta, silla tarjolla on mm. patikointia, pyorailya ja valassafareita. Teneriffan
monipuolisissa lomakylissa viihtyvat niin lapset kuin aikuiset.

Talvikauden 2024-25 uutuuskohteemme La Gomera hurmaa ainutlaatuisella luonnollaan.
Vuoristoisen saaren metsien kauneus ja jylhat rantamaisemat tulevat parhaiten tutuiksi
patikkaretkilla ja vuokra-autoillen. Pienissé Valle Gran Reyn ja Playa de Santiagon kylissa
vietetaan leppoisaa lomaa rauhallisessa ymparistossa.

Voitko lahtea lomalle lyhyellakin varoitusajalla? Katso akkilahdot Kanariansaarille.

MATKUSTUSASIAKIRIAT

Suomen kansalainen tarvitsee Espanjaan matkustusasiakirjaksi voimassa olevan passin tai
sirullisen henkil6kortin.

Important information for non-Finnish citizens

If you are not a Finnish citizen, please note that you may need a visa for the country you are
travelling to. You will need to check your visa requirements from the nearest embassy of the
destination country yourself. Please note that you may also need a transit visa.

TERVEYS JA TURVALLISUUS

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta saat ajankohtaiset tiedot lomakohteesi
terveystilanteesta ja rokotussuosituksista. Matkailijan terveysoppaaseen paaset tasta.
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Ulkoministerio

Lomamaasi matkustusturvallisuuteen liittyvat ulkoministerion julkaisemat matkustustiedotteet
loydat Matkustaminen-otsikon alta. Sivuilla on myos lomakohdettasi lahinna olevan Suomen
edustuston yhteystiedot.

Suu-nenadsuojaimen kaytto
Suu-nenasuojaimen kayttd on suositeltavaa apteekeissa, sairaaloissa ja klinikoilla asioidessa.

KANARIANSAARTEN HINTATASO

Hintataso Kanariansaarilla on suunnilleen sama kuin Suomessa. Ravintoloiden ja ostosten
hintataso on lahes sama kuin meilld, supermarketeissa elintarvikkeet ja alkoholi jonkin verran
edullisempia.

JANNITE

Kanariansaarilla jannite on 220 V. Useimmissa hotelleissa suomalaiset sahkolaitteet sopivat
pistorasioihin. Tarvittaessa voit ostaa valikappaleen adaptador, hinta n. 1,50 €. Jotkut hotellit
lainaavat vélikappaleita.

AURINKOMATKAT MUKANA LOMALLASI

Valitessasi Aurinkomatkat saat suomenkielista palvelua niin ongelmatilanteissa kuin loman
suunnittelussa. Palvelemme sinua puhelimitse Aurinkolinjassa sek& Aurinkomatkat-sovelluksen
chatissa.

Aurinkomatka-pakettikohteessa oppaamme on vastassa lentoasemalla ja valituissa
lomakohteissa tavattavissa myds palvelupisteilla ja retkilla. Kaupunkilomakohteissa saat meihin

aina yhteyden puhelimitse.

Voit tutustua lomakohteesi palveluihin tarkemmin lomakohteen esittelysivulla.
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OMATOIMISUUS LOMALLA

Hotellien ja paikallisten ravintoloiden henkilékunta osaa harvoin suomea ja varsinkin pienissa
lomakohteissa myds englannin kielen taito voi olla heikko.

Asiat hoituvat kuitenkin ilman yhteista kieltéakin. Mikali hotellihuoneessasi ilmenee puutteita,
kuten rikkinainen lamppu, vuotava wc, wc-paperi puuttuu tms., ilmoita siitd heti hotellin
henkilokunnalle. Nain tilanne korjaantuu yleensa helpoiten.

TALLETUS JA TURVALLISUUS

Kohteeseen saavuttuasi ja liikkuessasi yleisilla paikoilla pida huoli tavaroistasi taskuvarkaiden
varalta.

Rahat ja arvoesineet on turvallisinta sailyttaa hotellin tallelokerossa. Pida mukana vain
kulloinkin tarvitsemasi maara rahaa. Vakuutus ei korvaa kateisen rahan katoamista.

KERRO MIELIPITEESI

Kokemuksesi ja mielipiteesi ovat meille tarkeitd! Siksi lahetamme sinulle matkasi jalkeen
sahkdpostilla kutsun asiakastyytyvaisyyskyselyyn, seké kutsun kertomaan lomakokemuksistasi
ja arvostelemaan hotellisi ja lomakohteesi. Asiakasarvostelut ovat luettavissa verkkosivuillamme.

Vastaustesi avulla kehitamme lomateemojamme myds tulevaisuudessa, ja valitamme
palautteesi niin oppaille kuin lentoyhtidlle ja hotellille.

Kaikkien asiakastyytyvaisyyskyselyyn vastanneiden kesken arvomme joka kuukausi 2 kpl 200
euron arvoista Aurinkomatkojen matkalahjakorttia. Onnea arvontaan!

Kiitos palautteestasi!
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Huomioithan, ettemme vastaa asiakaspalautekyselyyn. Mikali haluat lomalta palattuasi esittaa
meille huomautuksen tai reklamaation, katso lisatietoja.

LoytOtavarat

Jos olet vahingossa jattanyt omaisuuttasi:

® Finnairin lentokoneeseen lennolla matkakohteeseen

Ota yhteytta paikallisen lentoaseman loytotavarapalveluun. Tavarasta ja sen loytajasta
(matkustamohenkildokunta tai siivouspalvelu) rippuen se voidaan myds toimittaa Finnairin
maapalvelujen edustajalle, joka lahettéd& sen Excess Baggage Companylle Helsinkiin.

Finnairin lentokoneeseen lennolla Suomeen

Finnair toimittaa I6ydetyt tavarat Excess Baggage Companyn palvelutiskille Helsinki-
Vantaan lentoasemalla. Voit tiedustella I6yt6tavaroita Excess Baggage Companysta ks.
yhteystiedot alla.

Huomaathan, etta kadotetut passit viedaan Suomen rajavalvonnalle. Lentokoneeseen
jatetyt tupakka- ja alkoholituotteet viedaan Helsinki-Vantaan lentoaseman tullin
tarkastuspisteelle.

Excess Baggage Company

Palvelupiste: https://www.finavia.fi/fi/lentoasemat/helsinki-vantaa/palvelut/loytotavarat
Puhelinpalvelu: +358 9 81 71 19 68

Sahkdpostitiedustelut: helsinki@excess-baggage.com

Lomakohteeseen

Ota yhteys suoraan Suomen Loytotavarapalveluun, mikali unohdit tavaroitasi
lomakohteeseen. Yhti® varmistaa kohteesta tavaroiden lI6ytymisen ja hoitaa tavaroiden
palautuksen korvausta vastaan. Aurinkomatkojen asiakkaita palvellaan Kouvolan
palvelunumerossa Suomen Loytotavarapalvelu
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ATERIAT HOTELLISSA
Hotellimajoitukseen siséltyy matkavahvistuksessa mainitut ateriat.

AAMUKAHYVI siséaltaa kahvin tai teen, leivan, voin ja/tai marmeladin.

AAMIAINEN siséltaa kahvin tai teen, leivan, voin ja/tai marmeladin lisdksi suolaisia lisukkeita
esim. juustoa, leikkeleita ja/tai kananmunan.

BUFFETAAMIAINEN siséltaa kahvin tai teen liséksi runsaamman paikallisen aamiaisen
noutopoydasta.

Kosher-buffetaamiainen noudattaa koshersaantéja. Kosher-aamiainen ei sisalla esimerkiksi
lihatuotteita.

Omatoimisilla Kaupunkilomilla matkan hintaan voi siséltya aamukahvin, aamiaisen tai
buffetaamiaisen sijaan amerikkalainen, englantilainen, irlantilainen, skottilainen tai kevyt
aamiainen. Naisté neljd ensimmaisté erottaa aamiaisesta useimmiten se, etta tarjolla on mm.
munia, pekonia tai makkaroita eri muodoissaan. Kevyt aamiainen on vaatimaton, lahinna
aamukahviin rinnastettava aamiaisvaihtoehto.

PUOLIHOITOON kuuluu aamiaisen lisaksi yksi paivittainen ateria, useimmiten illallinen.
Joissakin hotelleissa voi valita joko lounaan tai illallisen. Puolihoito ei siséalla juomia, ellei hotellin
tiedoissa toisin mainita.

TAYSIHOITO siséltaa aamiaisen, lounaan ja illallisen, mutta ei juomia, ellei hotellin tiedoissa
toisin mainita.

RUOKAJUOMAT eivét sisally aterioiden hintaan, eik& kayttamattomasta puoli- tai taysihoidosta
hyviteta. Puoli- tai taysihoidon ateriat nautitaan hotellin omassa ravin-tolassa, ellei
hotellitekstissa toisin mainita.

ALL INCLUSIVE -hotellissa matkan hintaan sisaltyvét tai voit ostaa lisamaksusta all inclusive -
paketin, johon sisaltyvat kaikki paivittaiset ateriat paikallisine juo-mineen hotellin maarittelemissa
ravintoloissa ja hotellin maarittelemind aukioloaikoina. Ateriat nautitaan yleensa hotellin
paaravintolassa. Joissain hotelleissa voi myos olla mahdollista ruokailla a la carte -ravintolassa
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muutamana paivana viikossa. Aurinkomatkat ei voi taata paikkaa & la carte -ravintolassa. A la
carte -ravintolaan tarvitaan usein poytavaraus. Tarkista ravintolan varaustilanne hotellilta.

All inclusive péaattyy hotellista uloskirjauduttaessa ellei hotelliesittelyssa toisin mainita. All
inclusive—palvelu on usein verrannollinen hotellin tasoluokitukseen.

ERIKOISRUOKAVALIO

Osassa hotelleja on mahdollista saada erikoisaterioita (esim. gluteeniton, laktoositon), mutta
emme voi taata niiden saatavuutta hotelleissa tai lomakohteissa yleisesti. Mikali sinulla on
erikoisruokavalio, olethan itse yhteydessa suoraan hotelliin saatavuuden ja mahdollisten
lisdkustannusten selvittamiseksi.

PUKEUTUMINEN HOTELLIEN RAVINTOLOISSA

Huomioithan, etta etenkin neljan ja viiden tdhden hotellien ravintoloissa toivotaan siistia
pukeutumista. Esimerkiksi miehilta saatetaan edellyttaa pitkia housuja.

ENSIMMAISEN PAIVAN ILLALLINEN ILTALENNOLLA

Mikali matkasi hintaan sisaltyy illallinen ja saavut ensimmaisena paivana hotellille iltalennolla
illallisajan jalkeen, on mahdollista, etté hotelli on jarjestéanyt pientd purtavaa huoneeseen tai
tarjoaa ylimaaraisen aterian jonain muuna lomapaivana. Kaytanto vaihtelee hotelleittain ja
ajankohdittain.
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AAMIAINEN KOTIINLAHTOAAMUNA

Mikali matkasi hintaan siséltyy aamiainen ja |&htd hotellista lentoasemalle on kotiinlahtopéivana
ennen aamiaistarjoilua, voit edellisena paivana tiedustella vastaanotosta mahdollisuutta
aamiaispakettiin (breakfast box). Jotkut hotellit toimittavat aamiaispaketit aikaisille
kotiinlahtijoille.

HOTELLIN YMPARISTO
Lomakohteet kehittyvat jatkuvasti, joten hotellin [Aheisyydessa voi olla rakennustytmaa.
Yleensa rakennustoita tehdaan vain paivasaikaan.

Lomakohteissa iltaelaméa on yleensa vilkasta ja 4anekasta. Hotellissasi tai lahiympéariston
baareissa saatetaan soittaa musiikkia puolenyon jalkeenkin. Myds paikallisen elaman ja
elainten danet saattavat kantautua huoneisiin.

Hydnteiset voivat kiusata lomakohteessa kuten Suomessakin. Varaudu myos siihen, etta jopa
loistoluokan hotellien ylimpiin kerroksiin saattaa kiive-ta erilaisia, sinansa harmittomia
kovakuoriaisia yms.

MUISTA MATKAVAKUUTUS!

Lomalla voi joskus sattua ikavia yllatyksia, joiden varalle on syyta hankkia riittdva vakuutussuoja.
Osta matkavakuutus katevasti matkaa varatessasi verkosta tai myyntipalvelustamme.

Kansainvalinen AIG on tunnettu vakuutusyhtio maailmalla. AIG Moniturva -matkavakuutus
korvaa hoitokulujen lisaksi my6és mm. matkatavarat.
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Tutustu AIG Moniturva -matkavakuutukseen.

AlG

Ota matkavakuutus

HUONEIDEN JAKO JA LUOVUTUS
Aurinkomatkojen lisaksi useimmissa hotelleissa on myds muiden matkanjarjestdjien asiakkaita.
Hotellit pyrkivat jakamaan eritasoiset huoneet tasapuolisesti eri matkanjarjestdjien asiakkaille.

Kansainvalisen kaytannon mukainen huoneiden jakoaika on yleensé klo 14-15. Mikali tulo
kohteeseen on ennen sit&, voi hotellihuonetta joutua odottamaan siivouksen vuoksi. Mikali et
kirjoittaudu hotelliin tai ilmoittaudu oppaallemme tulopaivana, huonetta ei voida taata.

Hotellihuoneet luovutetaan lahtopaivana hotellista rijppuen aamupaivan kuluessa yleensa
viimeistdén klo 12 myos silloin, kun 1&ht6 tapahtuu klo 24:n jalkeen. Nain hotellin
henkilokunnalle jaa aikaa siivota huoneet seuraaville vieraille. Joissakin hotelleissa huoneen
luovutusta voi siirtda myéhemmaksi lisdmaksusta, mikali hotellin varaustilanne sen sallii.

Huoneiden luovutuksen jalkeen hotellin palvelut eivéat ole enaa kaytettavissa, ellei toisin mainita.

HUONEIDEN VARUSTUS

ILMASTOINTI JA LAMMITYS
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Monien lomakohteiden hotelleissa on kaytdssa yksi ilmastointijarjestelma, joka vuodenajasta
riippuen joko lammittaa tai viilentéd&. Hotellien ilmastointi- ja/tai [Ammitysjarjestelma ei ole
valttamatta kaytossa jatkuvasti. lImastointi tai [ammitys saattaa toimia rajoitetusti, esim. vain
muutaman tunnin paivassa. Joidenkin hotellien kohdalla on ilmoitettu erikseen
itsesdadettavasta ilmastointi- ja/tai lammitysmahdollisuudesta. Huomioi, etta tassakaan
tapauksessa huoneen [Ampdtilaa ei valttAmatta pysty muuttamaan useammilla asteilla vaan
kyse on ennemminkin ilmanvaihdosta. Joissakin hotelleissa ei ole keskusilmastointia, vaan
huoneessa on oma, joskus danekas ilmastointilaite.

Lomakohteissa saattaa olla myos sdénnostelya tai muita ajoittaisia katkoksia séahkon ja veden,
etenkin [ampiman veden jakelussa.

INTERNETYHTEYDET

Hotellihuoneissa, joissa on langaton verkko, voi verkon toimivuudessa olla ajoittain suuriakin
eroja. Aurinkomatkat ei vastaa hotellitiedoissa mainittujen verkkoyhteyksien toimivuudesta.

KEITTIOVARUSTUS

Lomahuoneistoissa, huoneistohotelleissa ja bungaloweissa keittiovarustukseen ei kuulu
astianpesutarvikkeita eika keittidliinoja.

KYLPYHUONE JA WC

Lomahuoneistoissa, huoneistohotelleissa ja bungaloweissa wc-paperi ei yleensa kuulu
varustukseen.
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MINIBAARI

Mikali hotellihuoneessa on minibaari, huomioi, ettd se on tarkoitettu vain hotellin omia,
maksullisia juomia varten. Siella ei saa sailyttdd muualta hankittuja juomia ja ruokia.

TALLELOKERO

Hotellin tallelokeron kaytosta saatetaan perida maksu. Hinta vaihtelee hotelleittain.

TELEVISIO

Joissain hotelleissa television kaytosta peritddn maksu. Myos panttimaksut kaukosaatimista
ovat mahdollisia.

AANIERISTYS

Lomakohteissa huoneiden aanieristys saattaa olla heikko. My6s ikkunat ovat yleensa
yksinkertaiset, joten esimerkiksi liikenteen melu kantautuu huoneisiin.

KOSTEUS HUONEISSA

Lomakohteiden hotelleissa huoneet saattavat olla kosteita ja viileité etenkin sateisina aikoina.

HOTELLIEN LISAPALVELUISTA HUOMIOITAVAA

Hotellitiedoissa mainitut lisépalvelut, mm. sauna, kuntosali ja spa, ovat maksullisia, mikali
tekstissa ei ole erikseen mainittu niiden olevan maksuttomia.

Hotellien tiedoissa kerrottuihin hotellien tarjoamiin aktiviteetteihin voi tulla muutoksia
lomakauden aikana kysynnan vaihdellessa.
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TAKUUMAKSU HOTELLIIN TULTAESSA

Useissa hotelleissa veloitetaan takuumaksu hotellissa mahdollisesti kaytettavia palveluja varten.
Takuumaksun voi yleenséd maksaa kateisella tai luottokortin katevarauksena. Takuumaksu voi
olla useita satoja euroja, joten luottokortti on katevin vaihtoehto takuumaksun suorittamiseen.
Katevaraus poistuu kayttamattomalta osin luottokortilta yleensa viimeistaan 45 vuorokauden
kuluttua.

SIIVOUS JA UIMA-ALTAIDEN LAMMITYS SEKA VEDEN LAATU

Yleensa huoneesi tai huoneistosi palveluun kuuluu siivous. Joitakin lomahuoneistoja ei siivota
viikon aikana. Hotellihuonettakaan ei valttamatta siivota paivittéin, ja hyvin usein siivous

on pintapuolista. Huoneistoissa astiat tulee yleensa pesta itse ja niiden varustukseen ei kuulu
astianpesutarvikkeita eika keittiéliinoja.

Hotelliesittelyssa on mainittu, mikali uima-altaan vesi on lammitetty. Altaita lammitetaan yleensa
marras—maaliskuussa tai saaolosuhteiden mukaan. Huomioi, etté silloinkin veden lampétila voi
olla vain n. 20 °C.

Hotellikuvauksessa kerrotaan uima-altaiden veden laadusta, esimerkiksi onko uima-altaiden
vesi puhdasta merivetta tai mineraalivetta. Huomioithan, ettd mikali hotellissa on ilmoitettu
olevan makean veden allas/altaita, voi vesi joissain tapauksissa olla myts merivedesta
puhdistettua vetta. Vesi voi tuntua suolaiselta, mutta sen suolapitoisuus on kuitenkin
merkittavasti merivetta alhaisempaa. Veteen voidaan myo6s ajoittain sekoittaa suolaa veden
puhtaana pidon vuoksi.

HYVAA MATKAA!
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